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Disciplina: Geografia 3º ano do Ensino Fundamental 
 
 

COSTUMES E TRADIÇÕES DA REGIÃO SUDESTE 
 
 

VAMOS CONHECER AGORA, ALGUNS COSTUMES E TRADIÇÕES DA REGIÃO 

SUDESTE DO BRASIL: 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FOLIA DE REIS – ESSE COSTUME ESTÁ PRESENTE NOS QUATRO ESTADOS DA 

REGIÃO SUDESTE. TRATA-SE DE UMA MANIFESTAÇÃO QUE OCORRE NO PERÍODO 

DO NATAL, PARA HOMENAGEAR OS SANTOS REIS QUE VISITARAM O MENINO JESUS. 

AS FOLIAS SÃO GRUPOS QUE CANTAM E UTILIZAM INSTRUMENTOS MUSICAIS, COMO 

CAVAQUINHO, VIOLÃO, PANDEIRO, PISTÃO E TANTÃ. ESTE COSTUME TEM ORIGEM 

PORTUGUESA. 

 
 
 

CARNAVAL – O CARNAVAL É A MAIOR FESTA POPULAR 

DO MUNDO. OS ESTADOS DO RIO DE JANEIRO E SÃO 

PAULO COMEMORAM A FESTA COM OS TRADICIONAIS 

DESFILES DE ESCOLAS DE SAMBA E COM OS BLOCOS 

DE CARNAVAL. O RIO DE JANEIRO REALIZA O 

CARNAVAL MAIS FAMOSO DO MUNDO. 
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CONGADA – A CONGADA É UM COSTUME QUE 

SIMULA UMA LUTA DO BEM CONTRA O MAL. O BEM 

REPRESENTA OS CRISTÃOS E O MAL É O GRUPO 

DOS MOUROS. A CELEBRAÇÃO OCORRE EM MESES 

DIFERENTES DE ACORDO COM A LOCALIDADE DO 

PAÍS. OS ESTADOS QUE TÊM MAIOR 

REPRESENTATIVIDADE NA CONGADA SÃO GOIÁS, 

MINAS GERAIS, PARAÍBA, PERNAMBUCO, PARANÁ E 

SÃO      PAULO. 
 

DANÇA DE SÃO GONÇALO – ESSA DANÇA TEM ORIGEM PORTUGUESA E É 

COMANDADA POR DOIS VIOLEIROS. OS DANÇARINOS DÃO VOLTAS QUE RECEBEM 

NOMES ESPECIAIS, COMO MARCA PASSO, PARAFUSO E CASAMENTO. 

 

ENTRE OS COSTUMES DA REGIÃO SUDESTE TAMBÉM PODEMOS CITAR A 

CULINÁRIA TÍPICA, COMO A FEIJOADA, O FEIJÃO TROPEIRO, O CUSCUZ PAULISTA, A 

TRADICIONAL PIZZA DE SÃO PAULO, A MOQUECA CAPIXABA, O ANGU, O FRANGO 

COM QUIABO E O PÃO DE QUEIJO DE MINAS GERAIS. 

 
FONTE: https://www.grupoescolar.com/pesquisa/regiao-sudeste-do-brasil.html 

 

RESPONDA ÀS QUESTÕES NO CADERNO: 
 
 

1) SÃO COSTUMES E TRADIÇÕES DA REGIÃO SUDESTE DO BRASIL: 
 

(A) FOLIA DE REIS, CARNAVAL E BOI BUMBÁ. 
 
(B) FOLIA DE REIS, CARNAVAL, CONGADA E DANÇA DE SÃO GONÇALO E CULINÁRIA. 
 
(C) CONGADA, CULINÁRIA, RAP E CARNAVAL. 
 
(D) DANÇA DE SÃO GONÇALO, BOI BUMBÁ E RAP. 
 
 

2) QUAL É A MAIOR FESTA POPULAR NO MUNDO SEGUNDO O TEXTO ACIMA? 
 
(A) CARNAVAL. 
 
(B) FOLIA DE REIS. 
 
(C) DANÇA DE SÃO GONÇALO. 
 
(D) CONGADA. 
 
 
 

3) QUAL A ORIGEM DA DANÇA DE SÃO GONÇALO? 
 
(A) ORIGEM ITALIANA. 
 
(B) ORIGEM FRANCESA. 
 
(C) ORIGEM PORTUGUESA. 

 

(D) ORIGEM AMERICANA. 
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4) COMPLETE OS ESPAÇOS EM BRANCO COM INFORMAÇÕES DO TEXTO. 
 
 

CONGADA - QUATRO ESTADOS - CULINÁRIA TÍPICA 
 
 

A) A _________________________ É UM COSTUME QUE SIMULA UMA LUTA DO BEM 

CONTRA O MAL. 
 

B) FOLIA DE REIS – ESSE COSTUME ESTÁ PRESENTE NOS ___________________ DA 

REGIÃO SUDESTE. 
 

C) ENTRE OS COSTUMES DA REGIÃO SUDESTE TAMBÉM PODE CITAR A __________ 
 
________________________. 
 
 
 
 

PARA SABER MAIS! 
 

ASSITA AO VIDEO ABAIXO, ELE FALA SOBRE A CULTURA DA REGIÃO SUDESTE. 

TEM DURAÇÃO DE 7min38s, VOCÊ DEVE ASSISTIR ATÉ 5min35s. 
 

CULTURA DA REGIÃO SUDESTE: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=uoThfg3iY1g 
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